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Il termine deriva dal greco stereós (duro, solido) e túpos (impressione, tipo): immagine
rigida della diversità e dei ruoli sociali

Da considerarsi un «virus sociale», lo stereotipo implica una distorsione cognitiva della
realtà soggettiva, poiché pone un’equivalenza fra un caso particolare e i tratti generali di
una categoria

È rigido, impermeabile alle disconferme empiriche

Riveste una funzione difensiva dell’identità del gruppo che lo ha prodotto e lo riproduce,
poiché concorre al mantenimento del sistema (sociale) che lo ha generato

È semplice da interiorizzare, ipersemplifica le dinamiche relazionali ed è dotato di una
coerenza legittimata dalla sua ampia diffusione (è una profezia che si auto-avvera)

Rappresenta qualunque soggetto: un individuo, un gruppo, una cultura, una religione,
differenze intra e inter gruppo

Stereotipo
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STEREOTIPI di genere: perché sopravvivono? 

Il sistema cognitivo tende a:

• semplificare la realtà per categorizzazione (riduzione della complessità di
fenomeni/problemi) e semplificazione delle relazioni complesse

• codificare aspettative nei confronti di persone/gruppi

Il senso di appartenenza spinge a:

• conformarci riconoscendoci in gruppi composti da simili (serve a categorizzare i
«diversi»)

• nutrire avversioni apparentemente spontanee (istintive) verso la diversità (noi siamo
sempre «i buoni», quelli nel «giusto») (logica in group/out group)

Protezione dello status quo (struttura distribuzione del potere e controllo sociale)
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Stereotipi di genere: il linguaggio dei simboli 

Il condizionamento sociale di genere inizia da:

• Colori (rosa e celeste)

• Sport (da maschi e sport da femmine)

• Giochi (da maschi e giochi da femmine)

• Narrazioni (da maschi e narrazioni da femmine: libri, immagini, video ecc.)

• Ideali (da maschi - eroe forte - e da femmine - principessa da salvare)

• Linguaggio (maschile inclusivo)

• Modelli comportamentali (imitazione in ambiente familiare e poi sociale)
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Il condizionamento sociale

• Pensiamo di adeguarci correttamente alla «realtà biologica», mentre aderiamo a ciò che è

falsamente «normale», all’idea dell’esistenza di ruoli sociali maschili e di ruoli sociali

femminili: i primi assegnano all’uomo i compiti di comando, potere e produzione di reddito

(preminenza), mentre i secondi alla donna gli oneri relativi alla cura e all’assistenza in

particolare domestica (subalternità)

• L’adesione a stereotipi e ruoli stereotipati di genere, maschili e femminili, derivante da

atteggiamenti e comportamenti che si interiorizzano e automatizzano a partire dai

primissimi anni di vita, ovvero per imitazione durante la socializzazione primaria,

costituiscono il più diffuso e potente condizionamento sociale. Esso si riflette sui rapporti

interpersonali privati e in ambito lavorativo, determinando asimmetrie di genere,

discriminazioni, segregazione, molestie e violenza
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Dati e tendenze giovanili attuali 

I ruoli di genere

• La convinzione dell'esistenza di ruoli di genere viene acquisita dai bambini fin dai

primi anni di vita attraverso il processo di socializzazione primaria, ovvero per

imitazione nel contesto familiare. Si costruiscono così categorie interpretative che

stereotipizzano il contesto sociale (Cerbara et al., 2022; Tintori et al., 2022)

• L’adesione a questi schemi cognitivi si attenua in parte, in particolare tra le ragazze,

nel corso dell’adolescenza e mediante l’esposizione dei giovani ad ambienti di

socializzazione secondaria (Tintori et al., 2023)



Progetto finanziato dall’UE-CUP: E63C22002140007

Livello di adesione ai ruoli di genere

Alunni e alunne di scuole primarie

• adesione medio-alta al ruolo stereotipato

maschile: 58,6% (60,3 maschi; 56,7 femmine)

• adesione medio-alta al ruolo stereotipato

femminile: 52,9% (50,5 maschi; 55,5 femmine)

Studenti e studentesse di scuole secondarie di II

grado

• adesione medio-alta al ruolo stereotipato

maschile: 36,7% (49,6% maschi; 18,4%

femmine)

• adesione medio-alta al ruolo stereotipato

femminile: 20,4% (26,9% maschi; 11,3%

femmine)
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Fonte: CNR/IRPPS/MUSA, 2022, 2023
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Per cosa siamo portati…
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Bambini Adolescenti
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Bambini Adolescenti

Fonte: CNR/IRPPS/MUSA, 2022, 2023

Dati e tendenze giovanili attuali 
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